Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

' hétfo
I
Vanilias tejital
Kifli
T’ , . Energia: 174.28 Kcal / 728.49 Kj
1zoral -14 é
Iskola 11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.869 097g 0109
Szénhidrat  Cukor S6
33.80g 0.00g 0419
1,7
Majgaluskaleves
Kaposztas tészta
Porcukorral
Iskola 11-14 éves
Energia: 396.85 Kcal / 1,658.83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.299g 6.11g 1l1l4g
Szénhidrat  Cukor S6
69.93g 14.03g 194¢g
Ebéd 139
Méajgaluskaleves
Dejos tészta
Iskola 11-14 éves Energia: 423.60 Kcal / 1,770.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.15¢g 898¢g 121g
Szénhidrat Cukor S6
68.26 g 10.53¢g 121g
1,3,8,9,(5)
Soproni felvagottas
Teljes kidrlési kenyér
Margarinnal
Jégcsapretekkel
- El : 263.98 Kcal / 1,103.44 K]
Uzsonna Iskola 11-14 éves nero ¢ !
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.00 g 12.00 g 4399
Szénhidrat  Cukor s6
29.01g 4689 l41g
1M
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Allerg

1-glutén

7-tejtermék,laktéz
8-diofélek

9-zeller

2-rak dimogyoré

3-tojas 6-s20j2

10-mustar
11-szezdm

12-kéndioxid-szulfit

kedd szerda cslitortok péntek
Eatregzlitrtzmgrstgsraémes Tei Erdei gylimolcsos tea Meggyes tea
=P . ] . Siilt paprikakrémes Sokmagvas sajtkrémes
Korpas kenyér Gabonagoly6

Lilahagymaval Korpas kenyer Korpas zsemle

Energia: 347.99 Kcal / 1,454.60 K| Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 K| Energia: 281.19 Kcal / 1,175.37 K| Energia: 333.79 Kcal / 1,395.24 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.619 13.07g 0.00g 9.889g 3249 1679 4889 10829 0.00g 6.749 12.03g 0.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.49 g 19.98¢ 071g 43809 0.00g 1189 40.61g 12009 0.70g 49.15g 19.99g 051g
1,3,7,10,(12) 7,(1),(3).(5) 1,7 1,7,11

Vegyes z6ldségkrémleves

Citromos almaleves Piritott kenyérkockaval

Lebbencsleves . .
Tarkonyos csirkeraguleves
Rantott sajt
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Tejfolos zoldbabfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Pusztaporkolt
Félbarna kenyérrel
Vitaminsalataval

Vanilias piskéta
Csokoladé soddval

Energia: 916.39 Kcal / 3,830.51 Kj Energia: 684.48 Kcal / 2,861.13 Kj Energia: 699.36 Kcal / 2,923.32 Kj Energia: 801.20 Kcal / 3,349.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.23g 55.16 g 7759 25299 33729 8.60g 23819 28539 7189 25329 24309 4.93g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
87.209 14799 3299 68.90 g 0.02g 5999 85.359 501g 4.41g 120829 59.47g 2749
1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,15

Vegyes z6ldségkrémleves

Citromos almaleves Piritott kenyérkockaval

Lebbencsleves Tarkonyos csirkeraguleves
Rantott sertésszelet
Tort burgonyaval

Kaposztasalataval

Gombas csirkeragu
Parolt rizzsel
Reszelt sajttal

Tejberizs

Récos rakott hal Gylumdlcsontettel

Energia: 914.54 Kcal / 3,822.78 Kj Energia: 605.72 Kcal / 2,531.91 Kj Energia: 658.76 Kcal / 2,753.62 Kj Energia: 517.78 Kcal / 2,164.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.65¢g 48.24g 7799 23719 21.68¢g 5549 31.06 g 26.05¢g 4889 20879 7.01g 1339
Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6
98.75g 21.98¢g 3589 76.779 0.029g 515¢g 74.80 g 0.01g 228¢g 94.16 9 8.01¢g 1739
1,3,7 1,3,4,7,9 1,7,9 1,3,7,9,(12)
Tavaszi felvagottas Bécsi felvagottas
Kifli Rozskenyér e Félbarna kenyér
Kockasaijttal Margarinnal Kakads csiga Margarinnal
Kigyduborkaval Salatalevéllel

Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 K| Energia: 230.91 Kcal / 965.20 Kj Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 273.54 Kcal / 1,143.40 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12129 12789 7549 9519 7519 7.33g 1819 8779 4.03g 10.04 g 1185¢ 4529
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
23809 0.00g 1819 31.25¢ 3859 133g 19.209 5909 037g 31559 0.00g 1329
1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1.(7)
J6 étvagyat kivanunk!
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Elelmezésvezet6

13-csillagfiirt

16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer




